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Trainer/innen 
 
 

Elisabeth Oppermann 
Qi Gong – Lehrerin 
Psycho-Kinesiologin 

 
 

Josefine Gamperling 
Systemische Körperpsychotherapeutin 

2. Dan Tae Kwon Do 
Trainerin für Selbstverteidigung 

 
 

Kurt Johann Pörnbacher 
Coach, Trainer und  

Seminarleiter 

 
 

Gerhard Schrabal 
Unternehmensberater, 

Coach und Trainer; 
Organisator beim Rauftreff München 

seit 1996 
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Kontakt 
 
 

Elisabeth Oppermann 
Tel.: 08063 / 88 84 

e-mail: EA@rauf-akademie.de 

 
 

Josefine Gamperling 
Tel.: 089 / 6 92 39 37 

e-mail: JG@rauf-akademie.de 

 
 

Kurt Johann Pörnbacher 
Rosenheim 

Tel.: 0162 / 8 64 15 76 
e-mail: KJP@rauf-akademie.de 

 
 

Gerhard Schrabal 
Plantagenweg 37 
85354 Freising 

Tel. 08161 / 14 98 10 
e-mail: GS@rauf-akademie.de 
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Event Highlights 

 
 

Aufbauend auf unseren Erfahrun-
gen in der Anleitung von Rauf- und 
Kuschelveranstaltungen bieten wir 
ein innovatives, flexibel an Ihre 
Wünsche anpassbares  Programm 
für Team-Events, Tagungen, 
Rahmenveranstaltungen und Feste 
aller Art. 
 
Unter einfühlsamer Anleitung 
qualifizierter und erfahrener 
Trainer/innen werden Ihre 
Teilnehmer/innen Schritt für 
Schritt zueinander hin geführt und 
erleben gemeinsam etwas, was sie 
in diesem Rahmen noch nie zuvor 
erlebt haben: den Spaß am 
natürlichen kindlichen Miteinan-
der-Raufen und / oder  den tiefen 
zwichenmenschlichen Kontakt 
beim nichtsexuellen Miteinander-
Kuscheln. 
 

Ihr Ansprechpartner: 
 

Gerhard Schrabal 
Plantagenweg 37 
85354 Freising 

Tel.: 08161 / 14 98 10 
e-Mail: GS@rauf-akademie.de 

Gaudi-Raufen 
 
 

b i e t e t   a l l e n  B e t e i l i g t e n 
 

unvergessliche Erfahrungen, 
intensive Begegnungen, 
und unglaublichen Spaß 

 
 

ist bei entsprechender Ausrichtung 
auch zur Begleitung von Verän-
derungsprozessen sowie als 
beziehungsbildende Maßnahme 
geeignet. 
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Weitere Angebote 
 
 

Seminare und Workshops 
 
für Paare und Singles 
 
 
 
Mobile Raufschule 
 
für Mädchen und Jungen 
ab 5 Jahren 
 
 

 
Rauf- und Kuschel-
veranstaltungen 
 
für alle Zielgruppen 
 
 
 
Training & Coaching 
 
für Teams und Führungskräfte 
 
 

 
Fort- und Weiterbildung 
 
für professionelle Anwender/innen 
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